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Nova infolinka pomaha obétem sexualniho nasili

Specializovanou infolinku pro obéti sexualniho nasili zacala nové poskytovat neziskova
organizace proFem - centrum pro obéti domaciho a sexudlniho nasili, o.p.s. Infolinka
funguje od 8. 7. 2021 na telefonnim cisle 777 012 555, a to dva dny v tydnu: kazdé pracovni
utery od 17 do 19 hodin a kaidy pracovni ctvrtek od 19 do 21 hodin. Je uréena viem
osobam starsim 16 let, které zazily sexualni nasili v détstvi, dospivani nebo v dospélosti, at
uz se jedna o utok pred nékolika lety ¢i nedavny. Volat mohou odkudkoliv a plati cenu
béziného hovoru.

Co na infolince obéti najdou? “Predevsim bezpecny prostor, podporu a informace,” sdéluje
Dana Pokornd, vedouci psychoterapeutickych sluzeb proFem, o.p.s. “Hovory na infolince
zvedaji nase interventky, které jsou v problematice sexudlniho ndsili vyskoleny. Klademe
duraz na empaticky pristup, ddavéru volajicim a otevfenost vsem otdzkdm, které k
problematice mohou mit,” dodava Pokornd. Obéti sexudlniho nasili na infolince najdou
prostor pro sdileni svych pocitll, prozivani, zkusenosti. Mohou zde také ziskat informace k
problematice sexudlniho nasili, kde ve svém bydlisti ziskat pomoc nebo jak postupovat,
pokud maji akutni zkusenost se sexualnim nasilim. Infolinka je taktéz uréena osobam blizkym
obéti, které se chtéji poradit, jak citlivé o tématu hovofit nebo jak svého blizkého podpofit.
Na infolinku je mozné volat naprosto anonymné.

“Telefonni infolinkou rozsifujeme nase specializované
sluzby zamérené na obéti sexudiniho ndsili” popisuje Infolinka pro obéti
Jitka Polakova, freditelka proFem, o.p.s. “Kromé
socidlniho a prdvniho poradenstvi obétem sexudlniho
ndsili, kterému se vénujeme jiz dlouhodobé, jsme
minuly rok zahdjili provoz skupin pro Zeny, které zaZily
sexudlIni nasili v détstvi nebo v dospélosti,” upresiuje at 17-19, & 19-21
Poldkova. Ve skupinach najdou Zeny, které zaiZily
sexudlni nasili, bezpecny prostor ke sdileni svych pro starsi 16 let

pocitl, emoci a tézkych Zivotnich zkuSenosti a to pod

odbornym vedenim. Ve skupiné dostava kazda z

Ucastnic prostor pro zpracovani téchto pocitd,

moznost konfrontovat se s pocity vlastnimi i pocity ostatnich ¢lenek a naucit se je
zpracovavat tak, aby ji umoziovaly lépe fungovat v bézném Zivoté. Od zari 2021 budou
spustény dva nové béhy skupin a zaroven bude nové zahdjena skupina pro blizké téch, ktefi
maji néjakou zkusenost se sexualnim nasilim.

sexualniho nasili
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Pomoc na infolince mohou obéti ziskat zatim jen Ctyfi hodiny v tydnu. Prijde vam to malo?
Nam také. Prispéjte ve sbirce na Donio (www.donio.cz/VerimeObetem) a pomozte ndm
provoz infolinky rozsifit tak, abychom tuto sluzbu mohli poskytovat vSem, kdo ji potfebuiji.

Vice o infolince a kampani Véfime obétem najdete na www.verimeobetem.cz

Kontakt:

Jitka Polakova, reditelka proFem, o.p.s.
tel.: 774 433 005

e-mail: jitka.polakova@profem.cz

www.verimeobetem.cz

www.profem.cz

Dana Pokorna, vedouci psychoterapeutickych sluzeb proFem, o.p.s.
tel.: 774 367 744
e-mail: dana.pokorna@profem.cz

www.verimeobetem.cz

www.profem.cz
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